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M’aét/}e A(fom(alf/bfre/( /a/‘ Luwe Aurerse & Laren Start

Liebe [eithetmerimen & [eithehmer,

jetzt ist es soweit: Nur noch wenige Tage bis zum Start des MARSCH
MIT AUSSICHT am 4. Juli 2026. Die Spannung steigt und die
Vorfreude ist bei allen spirbar. Wir méchten Euch heute mit allen
wichtigen Informationen rund um Euren Start versorgen. Bitte nehmt
Euch etwas Zeit und lest alles sorgfélltig durch. So helft Ihr uns, den
Veranstaltungstag fiir alle mdglichst reibungslos, sicher und entspannt
zu gestalten.

Der MARSCH MIT AUSSICHT verbindet Menschen weit (ber die
Region hinaus. Ihr kommt aus ganz Deutschland, aus Belgien, aus den
Niederlanden, Luxemburg, Frankreich und naturlich aus dem Rheinland.
Das ist genau die Mischung, die diese Challenge so besonders macht.

Dafiir sagen wir von Herzen: Danke fiir Euer Vertrauen.

Wir wiinschen Euch eine gute und sichere Anreise nach Rheinbach. Wir
freuen uns sehr darauf, Euch am Start begriiRen zu diirfen.

buer Good M/K/}gz [ean aus Fheimbach

Hnwess:

o

0Qo

=
B

B

ABWECHSLUNGSREICHE STRECKEN
Anspruchsvolle Routen durch die
wunderschone Eifel. Natur, die
begeistert.

GEMEINSAM STARK

Eine Challenge, die verbindet. Gemein-
schaft, Motivation und unvergessliche
Momente.

GUT VORBEREITET
Alle wichtigen Infos fir Anreise, Start
und Ablauf. Damit Euer Tag perfekt wird.

DANKE!
Ohne Euch wére das alles nicht méglich.
Wir freuen uns riesig auf Euch.

Der MARSCH MIT AUSSICHT 2026 findet als Rundkurs mit Start & Ziel in Rheinbach statt. Alle

Do

Rheinbacher Burg.

Teilnehmenden beider Strecken starten an der Stadthalle/Gesamtschule und erreichen das Ziel an der

Start & Ziel liegen fur beide Strecken etwa 1 Kilometer voneinander entfernt. Plant diesen kurzen FuRweg
bei Eurer Anreise und beim Parken bitte entsprechend mit ein.

www.marsch-mit-aussicht.de

facebook.com/rheinahrmarsch - instagram.com/RAM100K



Startnammern, Startzeiten & #A/a«f

Starthammern abholon - bitte natzt die orab- [ ermine

Damit es am Veranstaltungstag fiir alle entspannter lduft, bitten wir Euch herzlich: Nutzt nach Mdéglichkeit
die Vorab-Termine zur Abholung Eurer Startunterlagen. Das hilft uns in der Organisation und sorgt am
Samstagmorgen fir einen ruhigeren und reibungsloseren Ablauf im Startbereich.
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[]]j] MartinstraRe 8, 53359 Rheinbach "" Unser Ianlgjahrlger Par?ner LAchims S“portshop. ist
\ / auch in diesem Jahr wieder unser Stiitzpunkt im
. . Herzen der Rheinbacher Innenstadt. Dort erhaltet
- Freitag, 26.06.26 von 15:00 bis 18:30 Uhr Ihr Eure Startunterlagen und aktuelle Informationen
- Samstag, 27.06.26 von 10:00 bis 13:30 Uhr 7u Eurem Start.
- Freitag, 03.07.26 von 15:00 bis 18:30 Uhr
S J S J
— [ Bitte antersehricben /r(/?//‘/)g;w( A — K. \
Bitte bringt zu allen Abholterminen mit; Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am 4. Juli
v v im Startbereich an der Stadthalle/Gesamtschule.
- die unterschriebene Einverstandniserklarung
- bei Abholung fur Dritte: Vollmacht der Person - #EIFEL70K: ab 04:30 Uhr
Die Dokumente findet Ihr am Ende dieses - #EIFEL50K: im Anschluss der Ausgabe fiir die
Newsletters oder als Download auf unserer 70 Kilometer-Starter ab 05:30
N Webseite. J _ )
Bitte beachtet:

Der Platz im Startbereich ist begrenzt. Kommt deshalb bitte nicht unndtig frith zur Startnummern-Ausgabe. Zunachst
stehen die Starterinnen und Starter des #EIFEL70K im Fokus. AnschlieBend kiimmern wir uns mit gleicher Konzentration
um die Teilnehmenden des #EIFEL50K.

Startzerton am fm&b‘% 4 Jul) 2026

Es wird piinktlich gestartet. Plant Eure Anreise entsprechend.

#EIFEL70K: Start um 05:30 Uhr
#EIFEL50K: Start um 06:30 Uhr

Der Start fiir beide Strecken erfolgt an der Stadthalle/Gesamtschule in Rheinbach.
Adresse: Villeneuver Strale 5, 53359 Rheinbach.

Die Starts erfolgen nach den Anweisungen unseres Starters.
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Bitte lest Euch auch noch einmal aufmerksam unser Reglement durch. Wichtig sind unter anderem die
Becherpflicht, der Grundsatz ,No Running®, keine Hunde sowie die Vorgabe, dass Ihr ein kleines Erste-Hilfe-
Set und ein Mobiltelefon mitfiihren misst.

Auch die fur Eure Strecke passenden GPS-Daten miissen auf Eurem Smartphone, Eurer Uhr oder auf Eurem
GPS-Gerat gespeichert sein. Damit erfillt Ihr die Vorgaben unseres Reglements.

Natwr— awnd Unwellsehatz

- Becherpflicht - keine Plastikbecher an den Verpflegungsstationen
- Keine Abfélle in der Natur entsorgen

- Keine laute Musik iber mobile Bluetooth-Boxen abspielen

- Absolutes Rauchverbot in den Waldern & Feldern

Ze{a/a/( & VW@W/«/{/

Unter dem Menlpunkt ,Zeitplan“ auf unserer Webseite findet Ihr alle wichtigen Informationen fiir Euren
Veranstaltungstag. Dort haben wir unter anderem zusammengestellt:

- Standorte und Ausstattung der Verpflegungsstationen
- Cut-off und Ablaufzeiten

- Informationen zu Start, Ziel und Parkmdglichkeiten

- Hinweise zur Versorgung unterwegs

Bitte schaut Euch diese Informationen vor Eurem Start noch einmal in Ruhe an. So wisst Ihr genau, was Euch
auf Eurer Strecke erwartet und wo Ihr Unterstiitzung durch unser Helferteam findet.

4 Aoiner 77-0/ $23.35°, Soe
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Mit dem QR-Code rechts gelangt Inr direkt auf die Seite ,Zeitplan®. Diese ist fiir E 003 0% o E
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mobile Endgerdre optimiert. Somit kdnnt Ihr wéhrend Eures Marsches immer

L 2R 4 * 3
einen Blick auf die néchsten VP's usw. werfen. . 3§§i Y 'é’;
Dieser QR-Code befindet sich auch auf Eurer Startkarte, die Ihr am g, p §§ 304 3“’?;
Veranstaltungstag bekommt. M
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Antworten auf hdufig gestellte Fragen zum Event findet Ihr auf unserer Webseite unter den FAQs:

https://marsch-mit-aussicht.de/faq




Fuarken, Strecke & ﬁ%fe wnlerwegs

/Daﬁgm@/?bé&/'lfw i Fhembach

Unser Tipp: Parkplatz ,Himmerroder Wall“ in unmittelbarer Néhe zum Ziel, der Rheinbacher Burg.
Tagesgebuhr: maximal 5 Euro (ohne Gewdhr).

Kostenlose Alternativen in unmittelbarer Nahe:

- Rund um den Rheinbacher Bahnhof (KeramikerstraRe & Am neuen Wasserwerk)
- StraRe Stadtwald

Strecken & flpf—pate/(

Die finalen Streckenverldufe fur den #EIFEL70K & #EIFELS0K sind verdffentlicht. Die GPS-Daten stehen ab
sofort auf unserer Webseite zum Download bereit. Zusétzlich haben wir die GPS-Daten dieser Mail beigefligt.

Bitte ladet Euch die fiir Eure Strecke passende rechtzeitig herunter und speichert sie auf Eurem Smartphone,
Eurer Uhr oder Eurem GPS-Gerét.

Damit seid Ihram Veranstaltungstag bestens vorbereitet und erfillt zugleich die Vorgaben unseres Reglements.

A o s N Diese Wegweiser zeigen Euch den richtigen
e L Weg. Trotzdem GPS-Daten mitfiihren.
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Falls Ihr unterwegs Schwierigkeiten habt, Euch unsicher seid oder organisatorische Hilfe bendtigt, dann ruft
bitte unsere Organisationszentrale an.

Ihr erreicht unser Team um Billy & Rainer unter der Rufnummer: 02225 838020.
Diese Nummer findet Ihr auch auf Eurer Startkarte.

Wichtig:
Bei medizinischen Notfallen oder akuter Gefahr wahlt bitte sofort den Notruf 112.

#EIFEL70K #EIFEL50K



Unsere FPurtner, Fremde & Untersitzer

Ohne starke Partner und engagierte Unterstiitzer wéare unser MARSCH MIT AUSSICHT nicht méglich.

Vielen Dank fiir Eure Unterstiitzung.

BAUSTOFF

A (A

@ ACHIMS SPORTSHOP ACTIVIVER® FASSBENDER
SCHONBERG TENTEN®
» achims-sportshop.de » activiver-physiotherapie.de » dextro-energy.com » fassbender-tenten.de

G Ll LT WETTER ROESBERG \ /1] ETa 7ok

Baugesellschaft mbH m='== Bonn Rhein-Sieg eG
Die Immobilienexperten Wetterpa rk

Hochbau und Altbausanierung

» guetelhoefer.com » donnerwetter.de » www.roesberg.it » mauel-bau.de » www.vrbank-brs.de

M Nordeifel
() © <> Tourismus

» nordeifel-tourismus.de

16hr | KEmMPEN
gruppe JR— ]

» www.loehrgruppe.de

Impressum:

Good Walking Club Rheinbach e.V. (Amtsgericht Bonn, VR10143)
Konrad-Adenauer-Strake 2 - 53359 Rheinbach

Veranstalter des MARSCH MIT AUSSICHT #EIFEL70K & #EIFEL50K: Good Walking Club Rheinbach e\V.

Redaktionelle Mitarbeit: Frank Piontek & Jorg Frerichs
E-Mail: info@marsch-mit-aussicht.de

www.marsch-mit-aussicht.de

facebook.com/rheinahrmarsch - instagram.com/RAM100K



Startnummer:

(Wird vom Veranstalter eingetragen)

EINVERSTANDNISERKLARUNG
ZUR TEILNAHME AM
MARSCH MIT AUSSICHT
AM 4. JULI 2026 // RHEINBACH - GERMANY

Teilnehmerdaten:

Name, Vorname:

Ich erklare ausdricklich, dass ich korperlich gut vorbereitet bin und mein Gesundheitszustand den An-
forderungen der sportlichen Herausforderung entspricht. Ich werde die Bestimmungen des Reglements
und der StralRenverkehrsordnung einhalten.

Ich bestatige, dass ich die allgemeinen Geschafts- und Datenschutzbestimmungen (Einverstandniser-

klarung, Haftungsausschluss) anerkenne und auf mein Widerrufsrecht hinsichtlich der Veroffentlichung
meiner Daten und Fotos (siehe: www.marsch-mit-aussicht.de/ausschreibung) hingewiesen wurde.

Datum und Unterschrift:

WWW.MARSCH-MIT-AUSSICHT.DE

Veranstalter: Good Walking Club e.V. - Konrad-Adenauer-StraRe 2 - 53359 Rheinbach



VOLLMACHT ZUR ABHOLUNG
DER STARTUNTERLAGEN

AM 4. JULI 2026 // RHEINBACH - GERMANY

Starthummer:

(Wird vom Veranstalter eingetragen)

Teilnehmerdaten:

Name, Vorname:

Hiermit beauftrage ich [ Frau [ Herrn

(1 mit der Abholung meiner Startunterlagen flr den MARSCH MIT AUSSICHT am 4. Juli 2026.

(1 Ich erklare ausdrcklich, dass ich korperlich gut vorbereitet bin und mein Gesundheitszustand den An-
forderungen der sportlichen Herausforderung entspricht. Ich werde die Bestimmungen des Reglements
und der StraRenverkehrsordnung einhalten.

[1lch bestatige, dass ich die allgemeinen Geschafts- und Datenschutzbestimmungen (Einverstandnis-

erklarung, Haftungsausschluss) anerkenne und auf mein Widerrufsrecht hinsichtlich der Verdffentlichung
meiner Daten und Fotos (siehe: www.marsch-mit-aussicht.de/ausschreibung) hingewiesen wurde.

Datum und Unterschrift:

WWW.MARSCH-MIT-AUSSICHT.DE

Veranstalter: Good Walking Club e.V. - Konrad-Adenauer-StraBe 2 - 53359 Rheinbach



