
Liebe Teilnehmerinnen & Teilnehmer, 
jetzt ist es soweit: Nur noch wenige Tage bis zum Start des MARSCH 
MIT AUSSICHT am 4. Juli 2026. Die Spannung steigt und die 
Vorfreude ist bei allen spürbar. Wir möchten Euch heute mit allen 
wichtigen Informationen rund um Euren Start versorgen. Bitte nehmt 
Euch etwas Zeit und lest alles sorgfälltig durch. So helft Ihr uns, den 
Veranstaltungstag für alle möglichst reibungslos, sicher und entspannt 
zu gestalten.

Der MARSCH MIT AUSSICHT verbindet Menschen weit über die 
Region hinaus. Ihr kommt aus ganz Deutschland, aus Belgien, aus den 
Niederlanden, Luxemburg, Frankreich und natürlich aus dem Rheinland. 
Das ist genau die Mischung, die diese Challenge so besonders macht. 

Dafür sagen wir von Herzen: Danke für Euer Vertrauen. 

Wir wünschen Euch eine gute und sichere Anreise nach Rheinbach. Wir 
freuen uns sehr darauf, Euch am Start begrüßen zu dürfen.

Euer Good Walking Team aus Rheinbach 

www.marsch-mit-aussicht.de
facebook.com/rheinahrmarsch - instagram.com/RAM100K

MARSCH MIT AUSSICHT 2026
Wichtige Informationen für Eure Anreise & Euren Start

Hinweis:
Der MARSCH MIT AUSSICHT 2026 findet als Rundkurs mit Start & Ziel in Rheinbach statt. Alle 
Teilnehmenden beider Strecken starten an der Stadthalle/Gesamtschule und erreichen das Ziel an der 
Rheinbacher Burg.

Start & Ziel liegen für beide Strecken etwa 1 Kilometer voneinander entfernt. Plant diesen kurzen Fußweg 
bei Eurer Anreise und beim Parken bitte entsprechend mit ein. 

ABWECHSLUNGSREICHE STRECKEN
Anspruchsvolle Routen durch die 
wunderschöne Eifel. Natur, die 
begeistert.

GEMEINSAM STARK
Eine Challenge, die verbindet. Gemein-
schaft, Motivation und unvergessliche 
Momente.

GUT VORBEREITET
Alle wichtigen Infos für Anreise, Start 
und Ablauf. Damit Euer Tag perfekt wird.

DANKE!
Ohne Euch wäre das alles nicht möglich. 
Wir freuen uns riesig auf Euch.



Startnummern, Startzeiten & Ablauf

Startnummern abholen - bitte nutzt die Vorab-Termine
Damit es am Veranstaltungstag für alle entspannter läuft, bitten wir Euch herzlich: Nutzt nach Möglichkeit 
die Vorab-Termine zur Abholung Eurer Startunterlagen. Das hilft uns in der Organisation und sorgt am 
Samstagmorgen für einen ruhigeren und reibungsloseren Ablauf im Startbereich. 

Termine bei Achims Sportshop
Martinstraße 8, 53359 Rheinbach

- Freitag, 26.06.26 von 15:00 bis 18:30 Uhr
- Samstag, 27.06.26 von 10:00 bis 13:30 Uhr
- Freitag, 03.07.26 von 15:00 bis 18:30 Uhr

Unser langjähriger Partner „Achims Sportshop“ ist 
auch in diesem Jahr wieder unser Stützpunkt im 
Herzen der Rheinbacher Innenstadt. Dort erhaltet 
Ihr Eure Startunterlagen und aktuelle Informationen 
zu Eurem Start.

Bitte unterschrieben mitbringen
Bitte bringt zu allen Abholterminen mit:

- die unterschriebene Einverständniserklärung
- bei Abholung für Dritte: Vollmacht der Person

Die Dokumente findet Ihr am Ende dieses 
Newsletters oder als Download auf unserer 
Webseite.

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am 4. Juli 
im Startbereich an der Stadthalle/Gesamtschule.

- #EIFEL70K: ab 04:30 Uhr
- #EIFEL50K: im Anschluss der Ausgabe für die 
70 Kilometer-Starter ab 05:30 

Bitte beachtet:

Der Platz im Startbereich ist begrenzt. Kommt deshalb bitte nicht unnötig früh zur Startnummern-Ausgabe. Zunächst 
stehen die Starterinnen und Starter des #EIFEL70K im Fokus. Anschließend kümmern wir uns mit gleicher Konzentration 
um die Teilnehmenden des #EIFEL50K.

Startzeiten am Samstag, 4. Juli 2026
Es wird pünktlich gestartet. Plant Eure Anreise entsprechend. 

#EIFEL70K: Start um 05:30 Uhr 
#EIFEL50K: Start um 06:30 Uhr

Der Start für beide Strecken erfolgt an der Stadthalle/Gesamtschule in Rheinbach. 

Adresse: Villeneuver Straße 5, 53359 Rheinbach.

Die Starts erfolgen nach den Anweisungen unseres Starters.



Reglement, Umwelt, Zeitplan & wichtige Hinweise

Reglement
Bitte lest Euch auch noch einmal aufmerksam unser Reglement durch. Wichtig sind unter anderem die 
Becherpflicht, der Grundsatz „No Running“, keine Hunde sowie die Vorgabe, dass Ihr ein kleines Erste-Hilfe-
Set und ein Mobiltelefon mitführen müsst.

Auch die für Eure Strecke passenden GPS-Daten müssen auf Eurem Smartphone, Eurer Uhr oder auf Eurem 
GPS-Gerät gespeichert sein. Damit erfüllt Ihr die Vorgaben unseres Reglements. 

Natur- und Umweltschutz
- Becherpflicht - keine Plastikbecher an den Verpflegungsstationen 
- Keine Abfälle in der Natur entsorgen 
- Keine laute Musik über mobile Bluetooth-Boxen abspielen 
- Absolutes Rauchverbot in den Wäldern & Feldern

Zeiplan & Versorgung
Unter dem Menüpunkt „Zeitplan“ auf unserer Webseite findet Ihr alle wichtigen Informationen für Euren 
Veranstaltungstag. Dort haben wir unter anderem zusammengestellt:

- Standorte und Ausstattung der Verpflegungsstationen 
- Cut-off und Ablaufzeiten 
- Informationen zu Start, Ziel und Parkmöglichkeiten 
- Hinweise zur Versorgung unterwegs

Bitte schaut Euch diese Informationen vor Eurem Start noch einmal in Ruhe an. So wisst Ihr genau, was Euch 
auf Eurer Strecke erwartet und wo Ihr Unterstützung durch unser Helferteam findet.

Kleiner Tipp 
Mit dem QR-Code rechts gelangt Ihr direkt auf die Seite „Zeitplan“. Diese ist für 
mobile Endgeräre optimiert. Somit könnt Ihr während Eures Marsches immer 
einen Blick auf die nächsten VP´s usw. werfen.

Dieser QR-Code befindet sich auch auf Eurer Startkarte, die Ihr am 
Veranstaltungstag bekommt.

Antworten auf häufig gestellte Fragen zum Event findet Ihr auf unserer Webseite unter den FAQs:

https://marsch-mit-aussicht.de/faq



Parken, Strecke & Hilfe unterwegs

Parkmöglichkeiten in Rheinbach
Unser Tipp: Parkplatz „Himmerroder Wall“ in unmittelbarer Nähe zum Ziel, der Rheinbacher Burg.

Tagesgebühr: maximal 5 Euro (ohne Gewähr).

Kostenlose Alternativen in unmittelbarer Nähe:

- Rund um den Rheinbacher Bahnhof (Keramikerstraße & Am neuen Wasserwerk) 
- Straße Stadtwald

Strecken & GPS-Daten
Die finalen Streckenverläufe für den #EIFEL70K & #EIFEL50K sind veröffentlicht. Die GPS-Daten stehen ab 
sofort auf unserer Webseite zum Download bereit. Zusätzlich haben wir die GPS-Daten dieser Mail beigefügt. 

Bitte ladet Euch die für Eure Strecke passende rechtzeitig herunter und speichert sie auf Eurem Smartphone, 
Eurer Uhr oder Eurem GPS-Gerät. 

Damit seid Ihr am Veranstaltungstag bestens vorbereitet und erfüllt zugleich die Vorgaben unseres Reglements.

Diese Wegweiser zeigen Euch den richtigen 
Weg. Trotzdem GPS-Daten mitführen.

Ihr habt unterwegs Probleme?
Falls Ihr unterwegs Schwierigkeiten habt, Euch unsicher seid oder organisatorische Hilfe benötigt, dann ruft 
bitte unsere Organisationszentrale an.

Ihr erreicht unser Team um Billy & Rainer unter der Rufnummer: 02225 838020.

Diese Nummer findet Ihr auch auf Eurer Startkarte.

Wichtig: 

Bei medizinischen Notfällen oder akuter Gefahr wählt bitte sofort den Notruf 112.



Unsere Partner, Freunde & Untersützer

MARSCH MIT AUSSICHT 2026

Ohne starke Partner und engagierte Unterstützer wäre unser MARSCH MIT AUSSICHT nicht möglich.

Vielen Dank für Eure Unterstützung. 

Impressum:

Good Walking Club Rheinbach e.V. (Amtsgericht Bonn, VR10143) 
Konrad-Adenauer-Straße 2 - 53359 Rheinbach

Veranstalter des MARSCH MIT AUSSICHT #EIFEL70K & #EIFEL50K: Good Walking Club Rheinbach e.V. 

Redaktionelle Mitarbeit: Frank Piontek & Jörg Frerichs
E-Mail: info@marsch-mit-aussicht.de

www.marsch-mit-aussicht.de
facebook.com/rheinahrmarsch - instagram.com/RAM100K



EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG
ZUR TEILNAHME AM

MARSCH MIT AUSSICHT 
AM 4. JULI 2026 // RHEINBACH - GERMANY

Ich erkläre ausdrücklich, dass ich körperlich gut vorbereitet bin und mein Gesundheitszustand den An-
forderungen der sportlichen Herausforderung entspricht. Ich werde die Bestimmungen des Reglements 
und der Straßenverkehrsordnung einhalten. 

Ich bestätige, dass ich die allgemeinen Geschäfts- und Datenschutzbestimmungen (Einverständniser-
klärung, Haftungsausschluss) anerkenne und auf mein Widerrufsrecht hinsichtlich der Veröffentlichung 
meiner Daten und Fotos (siehe: www.marsch-mit-aussicht.de/ausschreibung) hingewiesen wurde.

Startnummer:

(Wird vom Veranstalter eingetragen)

Teilnehmerdaten:

Name, Vorname:

Datum und Unterschrift:

Veranstalter: Good Walking Club e.V. - Konrad-Adenauer-Straße 2 - 53359 Rheinbach

www.marsch-mit-aussicht.de



Hiermit beauftrage ich  Frau  Herrn     

 mit der Abholung meiner Startunterlagen für den MARSCH MIT AUSSICHT am 4. Juli 2026.

 Ich erkläre ausdrücklich, dass ich körperlich gut vorbereitet bin und mein Gesundheitszustand den An-
forderungen der sportlichen Herausforderung entspricht. Ich werde die Bestimmungen des Reglements 
und der Straßenverkehrsordnung einhalten.

 Ich bestätige, dass ich die allgemeinen Geschäfts- und Datenschutzbestimmungen (Einverständnis-
erklärung, Haftungsausschluss) anerkenne und auf mein Widerrufsrecht hinsichtlich der Veröffentlichung 
meiner Daten und Fotos (siehe: www.marsch-mit-aussicht.de/ausschreibung) hingewiesen wurde.

Veranstalter: Good Walking Club e.V. - Konrad-Adenauer-Straße 2 - 53359 Rheinbach

www.MARSCH-MIT-AUSSICHT.DE

VOLLMACHT ZUR ABHOLUNG 
DER STARTUNTERLAGEN

MARSCH MIT AUSSICHT 
AM 4. JULI 2026 // RHEINBACH - GERMANY

Teilnehmerdaten:

Name, Vorname:

Datum und Unterschrift:

Startnummer:

(Wird vom Veranstalter eingetragen)


